ARMWRESTLING

Die Sport AG, Freitag
ab 14:00 Uhr!
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Du willst starker werden?

Du willst Tricks?

Wir trainieren und haben Spaf! ~1
IL

Treffpunkt Jugendclub Ankerplatz
Berliner Str.12 in Ruhland

INHALTE

Tischtraining

Gewichte und Zubehor
Mehr Selbstbewu3tsein
Kameradschaft im Sport

SAS_OBERSCHULE_RUHLAND

OLAF NEELSEN SOZIALARBEIT AN DER OBERSCHULE RUHLAND
OLAF.NEELSENeCVJM-RUHLAND.DE
WHAT'S APP:0175 7428236




