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Voller Energie und manchmal verloren?

Jugend in herausfordernden Zeiten

Jugendliche stehen heute vor vielen Herausforderungen: steigender
Leistungsdruck, standige Erreichbarkeit, soziale Erwartungen und der Wunsch,
den eigenen Weg zu finden. Dabei geraten Themen wie Stress, Uberforderung,
psychische Belastungen und auch Suchtverhalten zunehmend in den Fokus.

Dieser Elternabend mochte Einblicke in die Lebenswelt von Jugendlichen
geben und dabei helfen, Warnsignale fruhzeitig zu erkennen und einzuordnen.
Es geht darum zu verstehen, wie Belastungen entstehen, welche Auswirkungen
sie haben konnen und wie Eltern ihre Kinder im Alltag starken und begleiten
konnen. Neben fachlichen Impulsen soll auch Raum fur Austausch und Fragen
sein.

Referenten:
e Andreas Thamm (Suchttherapeut, Verein't im Zollhaus Ruhland e. V.)
e Andre Kollatzsch (Sozialarbeiter, SANA Kliniken Niederlausitz)

Der Elternabend richtet sich an die Eltern der 8. Klassen aus Schwarzheide,
Lauchhammer und die Amter Ruhland und Ortrand. Eltern anderer
Klassenstufen und benachbarter Orte sind auch herzlich willkommen.

Veranstalter: Praventionsnetzwerk ROSL

Anmeldungen:

Schlupfwinkel & Lausitzer Bildungsgesellschaft e. V.

Projektburo fur Kinder und Jugendarbeit in OSL
praeventionsprojekte@schlupfwinkel-weisswasser.de

0173-9196376 (auch WhatsApp mdglich) Wir. bit®n um
035753-17139 (auch Anrufbeantworter) verbindliche Zusage!




